Végre itt a nyár! Mozgásban a család túrasorozat - 5 km / 10 km / 17 km 
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A Mozgásban a család túrasorozat 2. túrája. (Aki már regisztrált a túrasorozatra, de még nem vette át a rajtcsomagját, az ezen a túrán még megteheti.) 
Előnevezés a túrára: https://goo.gl/forms/prD4c8uty1IG5HYP2
Előnevezni a túrára lehet, de lesz helyszíni nevezés is. Az ellátást, oklvelet és kitűzőt csak az előnevezetteknek tudjuk garantálni a helyszínen. 
A túrasorozatról információ a Facebook oldalon: www.facebook/mozgásban-a-család
Aki előzetesen regisztrált a Mozgásban a család túrasorozatra, annak a nevezési díj erre a túrára: 0 Ft. 
A túrán nem csak családok indulhatnak, a túra bárki számára teljesíthető. Egyéni indulók számára a nevezési díj távtól függetlenül: 1000 Ft. TTT tagoknak 200 Ft kedvezmény. 
Parkolási lehetőség korlátozott számban  a környékbeli utcákban. Kérjük, hogy, ha lehetséges a tömegközlekedést vegyétek igénybe!
A rajt megközelíthető: A Széll Kálmán térről/Déli Pályaudvartól az 56-os és 61-es  villamossal a Vadaskerti utca megállóhelyig ill. a Szentlélek térről induló 29-es busszal a Lipótmezei utcáig.
Családbarát túra: az 5 km-es táv ellenörző pontjain játékos feladatok várják a családos indulókat. 
A túra a Budapest Kupa része.



5 km:
Teniszcentrum -> Széphalom utca -> Pasaréti út -> Apáthy-szikla -> Görgényi utca -> Macis játszótér -> Határ-nyereg -> Piros körséta Kondor utca -> Teniszcentrum
GPSIES útvonal és térkép


10 km:
Teniszcentrum -> Széphalom u.  -> Pasaréti út zöld sáv -> Apáthy-szikla -> Görgényi út -> zöld körséta -> Macis játszótér -> Határ-nyereg -> gyöngyös út -> Vörös-kővár  -> Jane Goodall tanösvény -> Arad u  -> reptér széle (szalagozás)  -> kék sáv -> Nyéki-hegy alatti bicikliút  -> Páfrány u.  -> Vadaskerti utca  -> Teniszcentrum
GPSIES útvonal és térkép 

[bookmark: _GoBack]
17 km:
Teniszcentrum  -> Széphalom u.  -> Pasaréti út zöld sáv  -> Apáthy-szikla  -> Görgényi út  -> zöld körséta  -> macis játszótér  -> Határ-nyereg  -> Újlaki-hegy  -> Virágos-nyereg  -> Gercsényi templom  -> Vörös-kővár  -> Jane Goodall tanösvény  -> Arad u.  -> reptér széle Kék  -> sáv  -> Hűvösvölgy -> sárga sáv  -> Nagy-Hárs-hegy  -> Szépjuhászné tanösvény  -> Széher utca  -> Lipótmezei utca  -> Vadaskerti utca -> Teniszcentrum
GPSIES útvonal és térkép
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